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Via Dei Tulipani 36 - 09045 Quartu Sant'Elena (CA), Italia

Profilo professionale

Professionista con 20 anni di esperienza in ambito Difesa, maturata attraverso la partecipazione a
molteplici missioni fuori area, durante le quali ha sviluppato solide capacita operative, organizzative e di
comando. Ho acquisito competenze avanzate nella gestione e nel coordinamento di gruppi di lavoro,
nella conduzione di team in contesti complessi e nella gestione di situazioni di pericolo, emergenza e
forte stress.

Dotato di ottime capacita di osservazione, valutazione del contesto operativo e problem solving. Dal 2012
sono Atleta Paralimpico del Gruppo Sportivo Paralimpico della Difesa, con esperienza sportiva nazionale
e internazionale nell'atletica leggera, discipline dei lanci.

Esperienza professionale

Difesa / Forze Armate

29 anni di esperienza
Partecipazione a molteplici missioni fuori area (peacekeeping) , con risultati positivi sia dal punto di vista
professionale sia personale.
Sviluppo di capacita di comando, coordinamento e gestione di team in contesti operativi complessi.
Organizzazione di gruppi di persone e gestione del lavoro in situazioni dinamiche e ad alta responsabilita.
Gestione di situazioni di pericolo, emergenza e stress operativo.
Ottime capacita di osservazione e valutazione dell'ambiente circostante.

Esperienza sportiva

Atleta Paralimpico

Gruppo Sportivo Paralimpico della Difesa - Roma | Giugno 2012 - Attuale

Atleta paralimpico con esperienza internazionale nell'atletica leggera, discipline dei lanci: getto del peso,
lancio del disco e lancio del giavellotto. Nel corso della carriera sportiva ho ottenuto importanti risultati a
livello nazionale e internazionale.

Mi definisco atleta multisport: oltre all'atletica leggera, pratico attualmente sitting volley / paravolley e, in
occasione degli Invictus Games, ho praticato anche indoor rowing, wheelchair rugby, parabadminton ed
equitazione.

Credo fermamente nello sport come strumento di recupero psicofisico completo dopo un trauma.

Riconoscimenti e risultati sportivi

3 titoli di Campione Italiano Assoluto: getto del peso, lancio del disco e lancio del giavellotto.
Getto del peso: 6 titoli di Campione Italiano categoria F43 e 6 record italiani.

Lancio del disco: 3 titoli di Campione Italiano categoria F43 e 3 record italiani.

Lancio del giavellotto: 2 titoli di Campione Italiano categoria FA3 e 2 record italiani.
Mondiali CISM Corea del Sud 2015: 2° posto e medaglia d'argento nel getto del peso.
Mondiali CISM Cina 2019: 4° posto assoluto nel getto del peso.

Grand Prix Internazionale di Atletica Paralimpica - Grosseto 2019: 2 record del mondo ed europei nel getto
del peso categoria F62.

Invictus Games: partecipazione a 3 edizioni: Londra 2014, Orlando 2016 e Toronto 2017 in atletica, indoor
rowing, wheelchair rugby e altre discipline.

Sitting Volley: 3° posto ai Campionati Italiani Assoluti 2017.



Competenze

Operative e organizzative
*  Comando, coordinamento e gestione di team.

*  Organizzazione di gruppi di persone e gestione delle attivita
operative.

*  Gestione di situazioni di pericolo, emergenza e forte stress.
*  Capacita di osservazione e ricognizione.

*  Valutazione rapida del contesto e problem solving

*  Resistenza fisica e mentale in condizioni impegnative.

Titolo di studio
Licenza media

Lingue

Italiano: madrelingua
Inglese: livello avanzato

Autorizzazione al trattamento dei dati personali

Sportive e riabilitative

*  Sport come strumento di recupero fisico e psicologico.

*  Supporto a percorsi graduali di riabilitazione attraverso lo sport.

i Esperienza in ambito amputazioni post-trauma o congenite.

*  Sensibilita verso persone con disabilita fisica, intellettiva o
relazionale.

*  Promozione dello sport e sport paralimpico come inclusione e
crescita personale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE

2016/679 (GDPR).
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